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La préparation au concours se déroule sur 16 jours au total 
entre octobre 2025 et Mars 2026 (planning en annexe)

2400 € si prise en charge par un établissement (hors frais 
de repas)
1440 € si financement personnel

Durée de la 
formation

Tarif 

Objectifs de la formation

• Approfondir les techniques de résumé, d’analyse et de
synthèse de documents pour l’épreuve écrite.

• Adopter une posture réflexive
• S’entraîner à l’épreuve écrite dans les conditions réelles du

concours
• Enrichir sa culture générale en santé, repérer les principales

thématiques actuelles sanitaires et sociales
• Appréhender d’un point de vue réglementaire la fonction

cadre de santé : missions, compétences…
• S’approprier la méthodologie du dossier professionnel de

manière structurée à partir de son projet professionnel
• Approfondir des compétences en argumentation à l’écrit
• Développer sa capacité d’expression et d’argumentation face

à un jury en condition réelle du concours



Professionnels ayant des activités d’encadrement de 
formation ou de direction dans le secteur sanitaire et/ou 
social

• Groupes de 15 personnes maximum
• Format hybride : présentiel et distanciel
• Apports théoriques et méthodologiques
• Entraînements à l’écrit et à l’oral
• Travaux inter sessions 
• Atelier collaboratif
• Accès à une plateforme pédagogique
• Accompagnement personnalisé et collectif tout au long de 

l’apprentissage

Stratégies pédagogiques

Intervenants

Ressources documentaires

Accès aux centres de documentations du campus 
universitaire le Vinatier et des Hospices Civils de Lyon



Module 1 : Expression écrite
4 jours 1/2 de méthodologie en présentiel + 5 devoir écrits 

de 4 heures (3 en présentiel et 2 en distanciel)
Module 2 : Dossier professionnel

4 jours d’accompagnement personnalisé en présentiel
Module 3 : Environnement professionnel

2 jours 1/2 en présentiel
Module 4 : Argumentation orale

2 jours 1/2 en présentiel

Programme 

Accès à l’IFCS-TL

(Entrée obligatoire par le boulevard Pinel)
95 Boulevard Pinel
69500 BRON
Bâtiment 308 (Situé derrière la Chapelle) – 2ème étage
En transports en commun (réseau TCL : www.tcl.fr ) :
· Ligne Tramway T2 et Ligne Tramway T5 : arrêt Desgenettes ; Ligne 
Tramway T6 : arrêt Vinatier
· Métro Ligne D : arrêt Grange Blanche - Correspondance avec le tramway 
T2 et T5 
· Ligne de bus C8 : arrêt Hôpital Desgenettes-Vinatier
En voiture :
Par le boulevard périphérique : prendre la sortie "Hôpitaux Est" ou "Bron 
Vinatier"
Par le centre- ville de Lyon : avenue Lacassagne ou avenue Rockefeller

Attention, se garer obligatoirement à l’extérieur 
du Centre Hospitalier Le Vinatier 

En train : Accès au réseau TCL à partir des gares de La Part Dieu, Perrache 
ou Jean Macé



Planning 16 jours de 
formation

Vous avez l’opportunité d’émettre un choix pour la période 
souhaitée:  

période 1 ou période 2

L’amplitude horaire est de 9h00 à 17h00

Merci de bien vouloir remplir votre bulletin 
d’inscription et nous l’envoyer dûment complété 

avant le vendredi 29/08/2025

 

 Nb de jours 
PÉRIODE 1 

Groupes 1 et 2 
PÉRIODE 2 

Groupes 3 et 4 

SESSION 1  3 jours ½ 

• 07-08-09 octobre 2025 / 3 jours en 
présentiel 

• 10 octobre 2025 matin en distanciel / 4 
heures 

• 14-15-16 octobre 2025 / 3 jours en 
présentiel 

• 17 octobre 2025 matin en distanciel / 4 
heures 

SESSION 2  3 jours ½ 

• 04-05-06 novembre 2025 / 3 jours en 
présentiel 

• 07 novembre 2025 matin en distanciel 
/ 4 heures 

• 18-19-20 novembre 2025 / 3 jours en 
présentiel 

• 21 novembre 2025 matin en distanciel 
/ 4 heures 

SESSION 3  3 jours 
• 02-03-04 décembre 2025 / 3 jours en 

présentiel 
• 09-10-11 décembre 2025 / 3 jours en 

présentiel 

SESSION 4  3 jours 
• 06-07-08 janvier 2026 / 3 jours en 

présentiel  
• 13-14-15 janvier 2026 / 3 jours en 

présentiel  

SESSION 5  2 jours ½ 

• 03-04 février 2026 / 2 jours en 
présentiel 

• 05 février 2026 matin en présentiel / 4 
heures  

• 10-11 février 2026 / 2 jours en 
présentiel 

• 12 février 2026 matin en présentiel / 4 
heures 

SESSION 6  ½ jour 
• 16 mars 2026 matin en présentiel / 2 

heures 
• 16 mars 2026 matin en présentiel / 2 

heures  

 
TOTAL  

16 jours   


